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Der Unterricht beginnt fiir die Schiiler zu friih

Vortrag des Schlafforschers Jirgen Zulley war Auftakt des zweiten Ganztagsschulkongresses im Rathaussaal
YON JANA SCHMNEEBERG

Wissenschaftliche Theorie und Erfah-
rungen aus dem Alittag vereinen. Das
soll der zweite Ganztagsschulkon-
gress, zu dem sich zwei Tage lang
namhafte Wissenschaftler und Ober
350 Lehrerinnen und Lehrer in Forch-
heim treffen. Gestern Morgen hat die
Veranstaltung im bis auf den letzten
Platz besetzten Rathaussaal mit
einem Vortrag des Schlafforschers Jir-
gen Zulley begonnern.

FORCHHEIM Diese Nachricht
diirfte nicht nur jugendlichen Morgen-
muffeln gefallen: Die Schule beginnt
zu zeitig, Der Unterrichisbeginn vor
acht Uhr morgens ist nicht mit dem
Biorhythmus der Schiller zu verginha-
ren. Dagegen wehrt sich die innere
Uhr mit Miidigkeit, wenig Konzentra-
tion und schlechten Leistungen,

Das ist keine Ausrede fiir die
nichste verpatzte EKlausur, sondern
eine Tatsache, die die Schilaffor-
schungin jahrelangen Studien heraus-
;:,Ffunden hat. Die Erkenntnis: Ungere
innere Uhr bestimmt, wann wir schla-
fen und wann wir wachen, sie legt den
Zeitpunkt fiir erholsamen Schlaf und
fiir Leistungsfahigkeit fest.

Jugendliche Langschlafer

Bei Jugendlichen werschiebt sich
der Bio-Rhythmus nach hinten. Sie ge-
hen abends spater ins Bett und schla-
fen morgens dementsprechend langer.
,Die Leistungafihighkeit von Schillern
ist um acht Uhr genauso niedrig wie
um Mitternacht.” Diese Zusammen-
hinge versuchte der Schlafforscher
und Chronobiologe Jirgen Zulley den
Zuhérern im Rathaussaal klar zu
machen.

Der Vortrag des Regenshurger Wis-
senschaftlers war der Auftakt fiir den
zweiten Ganztagsschulkongress. Wer
anfangs noch (berlegte, was die
Schlafforschung damit zu tun hat,
wurde vom ehemaligen Schulamtsdi-
rektor und Mlt[}rgan isator Gerhard
Koller aufgeklirt: ,, Die unterschiedli-
chen Formen der G.m;!iagss.{_huk_ wer-
den oft in die bestehenden Halbtags-
schulen und ihren Zeitrahmen von 8
bis 13 Uhr reingepresst.”
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Uber den verschobenen Biorhythmus von Jugendlichen berichtete Schlafforscher Jirgen Zulley.

Im Gegensatz zu vielen anderen
Léndern sei Deutschland noch weit
entfernt von wirklichen Ganztags-
schulen. Formen wie gebundene oder
offene Ganztagsschulen betreffen
meist nur einzelne Klassen und grei-
fen auBerdem zu kurz. Denn auch hier
gebe es eine Trennung zwischen vor-
mittiglichem Unterricht und nachmit-
taglicher Betreuung.

Dabei sel es der Vortell der Ganz-
tagsschule, den Tag gemeinsam
anders zu gestalten, Spielen und Ler-
nen, Entspannung und Konzentra-
tion, abzuwechseln

Ein Schritt in die richtige Richtung
soll die Themenauswahl der diesjahri-
gen Veranstaltung sein. Im Gegensatz
zum Auftakt vor zwel Jahren soll
nichtiiber die Schulform im Allgemei-
m=n diskutiert werden, sondern tiber

Ean;' konkrete Um'ieuung L Wie
Sybi Rahm, Leiterin des Bamberger
Zentrums fiir Lehrerbildung erldu-
terte.

Erfahrungen einbringen

Die Vortriige umfassen daher The-
men wie die Strukturierung des Schul-
tages, die Organisation der Essensver-
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sorgung, oder Vorschlige zur Raumge-
staltung in Ganztagsklassen.

In einer Vielzahl an Workshops sind
die Teilnehmer daniberhinaus aufge-
fordert, ihre Erfahrungen aus dem Un-
terrichtsalltag einzubringen und mit-
zudiskutieren. ,Die Tagung lebt vom
Austausch, von der wissenschaftli-
chen Theorie auf der einen Seite und
von der praktischen Umsetzung auf
der anderen®, sagte Sybille Rahm.
Nur so kinnten die Teilnehmer ge-
meinsam iiberlegen, wie der politisch
gewlinschte Ausbau der Ganztags-
schule vorangebracht werden kénne.



